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SEPTEMBRE : 

 
Mercredi 11 septembre : 

- Pâtisserie : cake / éclair vanille / tarte chocolat 
- Boulangerie : viennoiserie 
- Traiteur : velouté / macédoine  

 
Vendredi 13 septembre : 

- Pâtisserie : tarte mirabelles / cake de voyage / tartelette citron-praliné 
- Boulangerie : production du jour 
- Traiteur : quiche au munster / pavé de sandre / tartelette maroilles / pâté en croûte 

 
Mardi 17 septembre : 

- Pâtisserie : éclair passion-framboise /  
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie / brioche 

 
Mercredi 18 septembre : 

- Pâtisserie : tartelette citron-praliné 
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie 
- Traiteur : poulet chasseur 

 
Jeudi 19 septembre : 

- Pâtisserie : cake pistache-griotte / cake esprit tarte aux pommes 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 

 
Vendredi 20 septembre : 

- Pâtisserie : charlotte bavaroise cassis  
- Boulangerie : pains seigle / pains complet / viennoiserie 
- Traiteur : volaille aux morilles   

 
Mardi 24 septembre : 

- Pâtisserie : production en pâte à choux / petit gâteau citron-spéculos / moka 
- Boulangerie : pains divers / viennoiserie 

 
Mercredi 25 septembre : 

- Pâtisserie : Paris-Brest / charlotte / millefeuilles framboise 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : fricassée de volaille / potage 

 
Jeudi 26 septembre : 

- Pâtisserie : pistachoux  
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : truite bellevue / lapin à la gentiane  

 
Vendredi 27 septembre : 

- Pâtisserie / Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : jambonnettes de canard farcie / ficelle picarde / friand à la viande / flamiche 

poireaux 
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OCTOBRE : 

 
   

Mardi 1er octobre : 
- Pâtisserie : chouquettes / palet de dames / meringues 
- Boulangerie : brioches / pains tradition 
- Traiteur : poulet rôti / ballotine de volaille   
 

Mercredi 02 octobre : 
- Pâtisserie : religieuse / gland / tarte aux pommes  
- Boulangerie : pains régionaux / mini viennoiserie 
- Traiteur : œuf mollet florentine / finger de volaille 

 
Jeudi 03 octobre : 

- Pâtisserie : tarte citron meringuée / pains raisins / cake citron / palet dame 
- Boulangerie : brioche / viennoiserie / pain spéciaux / pain tradition 
- Traiteur : langoustines en amoureuses  

 
Vendredi 04 octobre : 

- Pâtisserie : rocher coco / cookies / tarte framboises / éclairs / madeleines 
- Boulangerie : viennoiserie / pain au lait 
- Traiteur : calamars farcis 

 
Mardi 08 octobre : 

- Pâtisserie : petits chocolats / pralinés amande / rochers 
- Boulangerie : brioche / bun’s / pains et viennoiserie 
- Traiteur : goujonnette de sole / ballotine de saumon 

 
Mercredi 09 octobre : 

- Pâtisserie : guimauve / pâte de fruits  
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : œuf meurette / dos cabillaud 

 
Jeudi 10 octobre : 

- Pâtisserie : guimauve / pâte de fruits  
- Boulangerie : pains régionaux / viennoiserie 
- Traiteur : poulet antillais 

 
Vendredi 11 octobre : 

- Boulangerie : pain tradition / pain de seigle / brioche 
- Traiteur : boudin blanc / terrine de légumes / chaud-froid de volaille  
 

Mardi 15 octobre : 
- Pâtisserie : entremet 3 chocolats / forêt noire / tuile aux amandes 
- Boulangerie : pain blanc / viennoiserie / brioche 
- Traiteur : veau marengo / carré de porc 
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Mercredi 16 octobre : 

- Pâtisserie : chaussons aux pommes / palmiers / millefeuilles 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : carré d’agneau / lapin sauté au cidre 

 
Jeudi 17 octobre : 

- Pâtisserie : Paris-Brest / salambos / Saint-Honoré 
- Boulangerie : baguette viennoise / viennoiserie / pain blanc 
 

Vendredi 18 octobre : 
- Pâtisserie : tiramisu poire / tarte normande / millefeuilles 
- Boulangerie : viennoiseries 
- Traiteur : médaillons de lotte / huîtres chaudes 

 
 

Attention VACANCES SCOLAIRES du 21octobre au 3 novembre : 
- Ouverture selon production 

- Horaires susceptibles d’être modifiés 
 

 
 1ère Semaine 

 
- Pâtisserie :  praliné feuilletine / guimauves / pâtes de fruits / caramels mous / tarte aux 

noix / tarte victoria / tarte citron 
- Boulangerie : pain tradition / pains spéciaux / pain de seigle / viennoiserie / tartines 

composées / pain hamburger 
- Traiteur : blanquette de veau / potage de lentilles corail 

 
 2ème semaine : 

 
- Pâtisserie : tarte aux noix / tarte victoria / tarte citron / essai croquembouche 
- Boulangerie : pains et viennoiseries 
 
 
 

  NOVEMBRE : 
 
 

Mardi 05 novembre : 
- Pâtisserie : production d’examen blanc 
- Boulangerie : brioche / pains festifs / viennoiserie 
- Traiteur : poulet chasseur  

 
Mercredi 06 novembre : 

- Pâtisserie : charlotte poire / miroir chocolat  
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : sole meunière / croustade de moules   
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Jeudi 07 novembre : 
- Pâtisserie : mendiants 
- Traiteur : médaillons de porc au vieux Lille 
 

Vendredi 08 novembre : 
- Pâtisserie : production de la veille 
- Traiteur : terrine de poisson / coquille de poisson / mini feuilletés / darne de saumon 

 
Mardi 12 novembre : 

- Pâtisserie : entremet aux fruits / madeleines / dartois / jésuites / jalousie aux pommes / 
entremet automnal / éclair vanille / financiers 

- Boulangerie : hot dog / brioches / pains divers 
- Traiteur : carbonnade / filet mignon sauce spéculoos / soupe à l’ail 

 
Mercredi 13 novembre : 

- Pâtisserie : charlotte framboise / miroir chocolat / flan / oranais 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : darne de saumon 
 

Jeudi 14 novembre : 
- Pâtisserie :  meringues / merveilleux / Mont-Blanc 

 
Vendredi 15 novembre : 

- Pâtisserie : tarte citron-noisettes / tuiles aux amandes / brownies 
- Traiteur : sole meunière / salade choux et harengs fumés 

 
Mardi 19 novembre : 

- Pâtisserie : éclairs / caramels mous / noisettes caramélisées / berlingots / entremets 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : darne de colin / escalope de veau viennoise 

 
Mercredi 20 novembre : 

- Pâtisserie : chaussons aux pommes / tarte citron meringuée / entremets 
- Boulangerie : production de la veille 

 
Jeudi 21 novembre : 

- Pâtisserie : entremets et petits gâteaux 
- Boulangerie : pain tradition / chaussons / viennoiserie 
- Traiteur : papillote de la mer à la normande / tarte fine andouille et camembert 

 
Vendredi 22 novembre : 

- Pâtisserie : production de la veille 
- Boulangerie : pizzas / fougasses / brioches 

 
Mardi 26 novembre : 

- Pâtisserie :  bûche / quatre-quarts / brownies / forêt noire / bûche chocolat-griottes / 
bûche roulée poire-chocolat 

- Boulangerie :  pains et viennoiserie 
- Traiteur : poulet basquaise / navarin d’agneau 
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Mercredi 27 novembre : 
- Pâtisserie : bûche / opéra / succès 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : magret de canard / velouté carottes-curcuma 

 
Jeudi 28 novembre : 

- Pâtisserie : bûches moulées / brioches de Noël 
- Boulangerie : pains et viennoiserie  
 

Vendredi 29 novembre : 
- Pâtisserie : bûche forêt noire / sablés normands / bûches roulées / charlotte framboise 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : ovin sauce Saint Malo / bar à l’unilatérale 

 

 

 

 
DECEMBRE : 
 

 

Mardi 03 décembre : 
- Pâtisserie : florentins / entremet 3 chocolats 
- Boulangerie : pains festifs / pain d’épices / brioches 
- Traiteur : filet de lieu au beurre blanc 

 
Mercredi 04 décembre : 

- Pâtisserie : bûches / entremets festifs / gâteau basque 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : poulet rôti au thym 

 
Jeudi 05 décembre : 

- Pâtisserie : baba caco / bûches / entremets festifs 
- Boulangerie : pains festifs / bapka / coquilles 
- Traiteur : œuf cocotte et fond d’artichaut / quenelles de poisson sauce armoricaine 

 
Vendredi 06 décembre : 

- Pâtisserie : bûche / cannelés 
- Boulangerie :  production de la veille 
- Traiteur : ballotine de pintade / cailles Lucullus / petits pâtés en croute / calamars farcis 

 
Mardi 10 décembre : 

- Pâtisserie : brioches / bûche sésame / entremets festifs / bûches crème au beurre 
- Boulangerie : pains spéciaux / produits de noël 
- Traiteur : bœuf bourguignon / velouté châtaignes 
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Mercredi 11 décembre : 
- Pâtisserie : forêt noire / bûches 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : truites meunières / médaillon de lotte 

 
Jeudi 12 décembre : 

- Pâtisserie :  production de la veille 
 

 

Vendredi 13 décembre : 
- Pâtisserie : bûches forêt noire / brioches pain d’épices 

 
 
 

 

*************** VACANCES *************** 
 
 
 

Fermeture de la boutique du 16 décembre au 6 janvier 
inclus 

 

 

 

JANVIER : 
 

Mardi 07 janvier : 
- Pâtisserie :  pain au chocolat / éclair chocolat / galette poire-chocolat / mille-feuille 

chocolat individuel / dartois / galette amandes-framboises / dartois / Saint Honoré 
- Boulangerie : viennoiserie / pains spéciaux 
- Traiteur : bœuf bourguignon / potage Saint Germain 
 

Mercredi 08 janvier : 
- Pâtisserie :  galettes / macarons / sablé diamants / Saint honoré / pithiviers 
- Boulangerie : galettes / pain ciabatta / viennoiserie  
- Traiteur : cassolette de la mer  
 

Jeudi 09 janvier : 
- Pâtisserie :  tarte soufflée framboise / galettes / palmiers 
- Boulangerie : brioches / bun’s / viennoiserie 
 

Vendredi 10 janvier : 
- Pâtisserie :  tarte citron-noisette / religieuse chocolat-cointreau / entremet ambassadeur 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : entrecôte sauce foyot 
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Mardi 14 janvier : 
- Pâtisserie :  Paris-Brest / éclairs / galettes / chaussons aux pommes / galette crème 

d’amandes / galette compote de pommes / tuiles aux amandes 
- Boulangerie : viennoiserie / pains divers 
- Traiteur : ballotines de saumon / soupe à l’oignon   

 
Mercredi 15 janvier : 

- Pâtisserie :  galette des rois / guimauves / moulages chocolat / cake aux fruits confits 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : bœuf Stroganov  
 

Jeudi 16 janvier : 
- Pâtisserie :  mille-feuille citron-praliné / entremet le rêve / petits chocolats 
- Boulangerie : pain nutrition / palmiers / galettes 
- Traiteur : escargots à la limousine / brochettes de Saint Jacques 
 

Vendredi 17 janvier : 
- Pâtisserie :  production de la veille 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : petits canapés / navettes briochées / pain surprise / biscuits salés / paëlla 

 
Mardi 21 janvier : 

- Pâtisserie :  galettes / tarte soufflée framboise / opéra / Mont-Blanc / macarons 
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie / pain de mie  
- Traiteur : ragout de lapin / velouté Dubarry 
 

Mercredi 22 janvier : 
- Pâtisserie :  délices abricot-miel / macarons 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : lapin au cidre 

 
Jeudi 23 janvier : 

- Pâtisserie :  royal chocolat / forêt noire 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
 

Vendredi 24 janvier : 
- Pâtisserie :  succès praliné / tarte tatin / entremet choco-caramel / rocher coco 
- Boulangerie : viennoiseries 
- Traiteur : bouchée à la reine / bouchées de fruits de mer / blanquette à l’ancienne 

 
Mardi 28 janvier : 

- Pâtisserie :  tuiles aux amandes / éclairs et religieuses / pistachoux / tarte aux pommes 
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie 
- Traiteur : veau marengo / filet de sole bonne femme 

 
Mercredi 29 janvier : 

- Pâtisserie : petits gâteaux de Saint Valentin / éclairs et religieuses 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : poulet sauté Duroc 
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Jeudi 30 janvier : 
- Pâtisserie :  Paris-Brest / éclairs / religieuses 
- Boulangerie : pain tradition / pains de seigle / viennoiserie 

 
Vendredi 31 janvier : 

- Pâtisserie :  tropézienne revisitée 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : pâté de pantin / truite farcie / saucisson brioché / sole meunière 
 
 
 

FEVRIER : 
 

 

Mardi 04 février : 
- Pâtisserie :  religieuse / entremet choco-caramel ou citron-spéculoos / charlotte exotique 
- Boulangerie : production d’examen blanc 
- Traiteur : coq au vin 
 

Mercredi 05 février : 
- Pâtisserie :  millefeuilles  
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : escalope de veau normande / velouté de carottes 
 

Jeudi 06 février : 
- Pâtisserie :  entremet glacé / opéra / Mont-Blanc 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 

 
Vendredi 07 février : 

- Pâtisserie :  royal chocolat / tarte citron meringuée / tutti frutti / merveilleux 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : croque-monsieur revisité / râble de lapin aux olives 

 
 
 
 
 
 

Attention VACANCES SCOLAIRES du 8 au 23 février : 
- Ouverture selon production 

- Horaires susceptibles d’être modifiés 
 
 

 1ère Semaine 
 

- Pâtisserie :  production du jour : semaine d’examen  
- Boulangerie : production du jour : semaine d’examen 
- Traiteur : coq au vin / saumon mariné au citron / velouté de carottes / escalope de veau 



 

10 
 

 
 
 

 2ème semaine : 
 

- Pâtisserie : tarte chocolat / pralines roses / choco-griottes / guimauves / pâtes de fruits / 
macarons / coconuts 

- Boulangerie : pain du monde / viennoiserie / tartines composées / sandwich / brioches 
 

 
 

Mardi 25 février : 
- Pâtisserie :  pithiviers / meringues / chouquettes / religieuse / éclair ou religieuse chocolat 

/ tarte aux pommes / éclair café 
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie / brioches 
- Traiteur : cailles en deux cuissons / blanquette de veau 

 
Mercredi 26 février : 

- Pâtisserie : forêt noire / langue de chat / cigarettes russes  
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : pain surprise / gougères / choux au saumon 

 
Jeudi 27 février : 

- Pâtisserie : tropézienne / glands / salambo 
- Traiteur : sauté d’agneau au romarin / salade niçoise 

 
Vendredi 28 février : 

- Pâtisserie : entremet 3 chocolats / pains chocolat / millefeuilles 
- Traiteur : mini chauds : saumon crème lentilles / welches / waterzoi de volaille / samossas 

/ feuilletés de crustacés   
 

 
 
 

MARS : 
 

 

Mardi 04 mars : 
- Pâtisserie :  religieuse / dacquoise aux fruits / entremet chocolat / tarte aux pommes 
- Boulangerie : viennoiserie / pains / pizzas 
- Traiteur : saucisson brioché / émincé de bœuf au paprika 

 
Mercredi 05 mars : 

- Pâtisserie :  petits bonbons / tarte chiboust / tarte Mont-Blanc 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : rognons bauge 

 
Jeudi 06 mars : 

- Pâtisserie :  nougats / montage chocolat / tarte chiboust abricot 
- Boulangerie : viennoiserie / pain au levain / pain tradition 
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Vendredi 07 mars : 
- Pâtisserie :  Paris-Brest 
- Boulangerie : pain de mie / brioche feuilletée 
- Traiteur : terrine / ragout de lotte 

 
Mardi 11 mars : 

- Pâtisserie :  tarte chocolat / tarte citron meringuée / cake marbré / tarte normande / 
merveilleux / cake aux fruits / tarte chiboust / opéra 

- Boulangerie : pain tradition / pain de mie / pains spéciaux / viennoiserie 
- Traiteur :   waterzoï de poisson / gaspacho andalou 

 
Mercredi 12 mars : 

- Pâtisserie :  charlotte / macarons / nougatine / tarte Mont-Blanc 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : banquette de veau à l’ancienne 

  

Jeudi 13 mars : 
- Pâtisserie :  tropézienne / cakes 
-    Boulangerie : pains et viennoiserie 
-    Traiteur : salade niçoise / dos de cabillaud 
 

Vendredi 14 mars : 
- Traiteur : mini froids : tartare de saumon / tzatzíkis / nougat au chèvre / houmous / 

tiramisu au pesto / mousse d’avocat-crevettes 
 

Mardi 18 mars : 
- Pâtisserie :  tarte chocolat / sablé diamants / cake chocolat / langue de chat / tarte aux 

pommes / chocolats / salambo / gland 
- Boulangerie : viennoiserie / productions salées / pains 
- Traiteur : tajine / tarte aux deux saumons 
 

Mercredi 19 mars : 
- Pâtisserie :  croquembouche / charlotte framboise  
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur :  paupiettes de volaille  

 
Jeudi 20 mars : 

- Pâtisserie :  entremet citron-spéculos / l’entremet 1615 
- Boulangerie : pain tradition / pain ciabatta / viennoiserie 

 
Vendredi 21 mars : 

- Pâtisserie :  pièce en chocolat / Paris-Brest / entremet chocolat blanc-fruits rouges 
- Boulangerie : pain tradition / pain noix ou seigle / brioches 
- Traiteur : tartare de saumon / crapaudine de coquelet 
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Mardi 25 mars : 
- Pâtisserie :  tarte normande / tarte aux pommes / chaussons aux pommes / tropézienne / 

dacquoise aux fruits / éclair chocolat / fraisier / moka 
- Boulangerie : production du jour : examen 
- Traiteur : velouté Dubarry / poulet rôti / dos de cabillaud aux herbes 

 
Mercredi 26 mars : 

- Pâtisserie : produits glacés  
- Boulangerie : production de la veille 

 
Jeudi 27 mars : 

- Pâtisserie :  orange ou citron givrés 
- Boulangerie : production du jour : examen 
- Traiteur : lotte à l’armoricaine 

 
Vendredi 28 mars : 

- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : lasagne saumon-épinard / soupe de moules 

 
 

 

AVRIL : 
 

Mardi 1er avril : 
- Pâtisserie :  tuiles / truffes / mendiants / rochers / chocolat de Pâques / millefeuilles 

revisités 
- Boulangerie : pain tradition / pain complet 
- Traiteur : veau aux olives / curry de poulet 

 
Mercredi 02 avril : 

- Pâtisserie :  assortiments de mignardises / glands / Paris-Brest / Saint-Honoré revisité 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : viennoise de barbue au beurre de poivrons 

 
Jeudi 03 avril : 

- Pâtisserie :  classiques revisités 
- Boulangerie : pain hamburger / pain ciabatta 

 
Vendredi 04 avril : 

 

- Pâtisserie :  Paris-Brest / bavarois rubané 
- Boulangerie : pains et viennoiserie  
- Traiteur : pithiviers de la mer / carré de porc poêlé 
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Attention VACANCES SCOLAIRES du 06 au 21 avril inclus: 
- Ouverture selon production 

- Horaires susceptibles d’être modifiés 
 

 1ère Semaine 
 

- Pâtisserie :  production du jour : semaine d’examen 
- Boulangerie : pain tradition / pain au levain / pains aromatiques / tartines composées 
- Traiteur : escalope de bar au sésame 

 
 2ème semaine : 

 
- Pâtisserie : production du jour : semaine d’examen 
- Boulangerie : production du jour : semaine d’examen 

 
 
 
 

Mardi 22 avril : 
- Pâtisserie :  bouchées chocolat / montage chocolat / production du jour : préparation 

aux examens 
- Boulangerie : brioches / viennoiserie 
- Traiteur : sole meunière / pissaladière 

 
Mercredi 23 avril : 

- Pâtisserie :  tropézienne / fondant chocolat / crème brulée / crème caramel  
- Boulangerie : viennoiserie / pain tradition / brioche 
- Traiteur : ragout de lotte / terrine 

 
Jeudi 24 avril : 

- Pâtisserie :  chocolats / classiques revisités 
- Boulangerie : pains spéciaux / pain tradition / brioche / viennoiserie 
- Traiteur : jarret au miel  

 
Vendredi 25 avril : 

 
Ouverture sous réserve 
 

Mardi 29 avril : 
- Pâtisserie :  entremet choco-banane ou fraise-rhubarbe / éclairs café / entremet 

diamant / financiers 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : filets de truite aux amandes / œufs mollés 

 
Mercredi 30 avril : 

- Pâtisserie :  miroir chocolat / tropézienne / Paris-Brest / religieuse chocolat au Cointreau 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : dos de cabillaud à la moutarde 
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MAI : 

 
Mardi 06 mai : 

- Pâtisserie :  produits glacés / tartelette chocolat / Saint Honoré / palmiers / Salambos 
- Boulangerie : pains spéciaux / viennoiserie /pain de mie 
- Traiteur : tarte à l’oignon / curry d’agneau 

 
Mercredi 07 mai : 

- Pâtisserie :  fraisier / tropézienne / tartelette fraise / religieuse chocolat au Cointreau 
- Boulangerie : production de la veille 
- Traiteur : carré d’agneau rôti 

 
Mardi 13 mai : 

- Pâtisserie :  charlotte poire-chocolat / mignardises sucrées 
- Boulangerie : pains et viennoiserie 
- Traiteur : émincé de veau coco / pissaladière / gaspacho 

 
Mercredi 14 mai : 

- Pâtisserie :  fraisier / tropézienne / tartelette fraise / religieuse chocolat au Cointreau 
- Boulangerie : pain levain / brioches 
- Traiteur : goujonnettes de merlan sauce tartare 

 
Jeudi 15 mai : 

- Pâtisserie : petits fours et mignardises sucrés  
- Boulangerie : pain tradition / viennoiserie / pains aromatiques / pain complet 

 
Vendredi 16 mai : 

Ouverture sous réserve 

Mardi 20 mai : 

- Pâtisserie :  madeleines / palmiers / éclairs chantilly / tarte citron / tropézienne / flan 
- Boulangerie : pains spéciaux / pain tradition / viennoiserie 
- Traiteur : quiche lorraine 

 
Mercredi 21 mai : 

- Pâtisserie :  madeleines / palmiers / éclairs chantilly / éclairs fraise / tropézienne 
- Boulangerie : pains et viennoiserie  

 
Jeudi 22 mai : 

- Pâtisserie :  tarte aux fruits / babas / pavlova / délice abricot-miel 
- Boulangerie : pains de régime / viennoiserie / brioches 

 
Vendredi 23 mai : 

- Pâtisserie :  production du jour : préparation aux examens 
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Attention à compter de cette date : 
 

Ouverture de manière ponctuelle  
selon la production des élèves 

 et les dates d’examens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toute l’équipe de l’UFA vous remercie pour votre fidélité. 
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